
Klub Malucha 

 
Plan dnia 

6.30-8.30 - POWITANIE 

• schodzenie się dzieci, zajęcia wspomagające prowadzone przez opiekuna 

• swobodne zabawy integracyjne w małych i większych grupach (gimnastyka, zabawy tematyczne, 

zabawy ruchowe) 

8.30-9.00 - ŚNIADANIE 

• przygotowanie do śniadania, mycie rączek, czynności higieniczne 

• wspólne śniadanie 

9.00-12.00 – ZAJĘCIA DYDAKTYCZNO – ROZWOJOWE 

• zajęcia indywidualne i zajęcia grupowe prowadzone przez opiekuna 

• pobyt w ogrodzie żłobkowym, obserwacje przyrodnicze, zabawy ruchowe 

• powrót, swobodne zabawy 

• możliwość drzemki dla dzieci najmłodszych 

• W PRZERWIE ZAJĘĆ ok. 10.00 – II śniadanie 

12.00-13.00 – OBIAD (I i II danie) 

• przygotowanie do obiadu (mycie rączek, pomoc przy nakrywaniu do stołu) 

• wspólny obiad (nauka posługiwania się sztućcami, nauka kulturalnego spożywania posiłków, 

sprzątanie po obiedzie) 

13.00-15.00 – ODPOCZYNEK 

• leżakowanie/drzemka  

• zajęcia relaksacyjne (muzyka i bajki relaksacyjne, wierszyki-masażyki) 

15.00-15.30 – PODWIECZOREK 

• przygotowanie i wspólny podwieczorek 

15.30-17.30 – ZAJĘCIA I ZABAWY OGÓLNOROZWOJOWE 

• swobodna zabawa według zainteresowań i potrzeb dzieci 

• zajęcia plastyczne/muzyczne/konstrukcyjne prowadzone przez opiekuna 

• ćwiczenia indywidualne z dziećmi potrzebującymi wsparcia 

• zajęcia na świeżym powietrzu 

• gry i zabawy ruchowe w ogrodzie żłobkowym, prace i zajęcia sezonowe 

17.30 –  POŻEGNANIE 

• pożegnanie i rozchodzenie się dzieci do domów 

Plan dnia jest planem ramowym, modyfikowanym w zależności od potrzeb dzieci w danym dniu. 


